PRIJIMAME NOVE KLIENTYVSLUZBSV[ ospBNi ASISTENCE ,
CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE O.PSS.

V soucasné dob& se uvolnila kapacita osobni asistence poskytované Centrem pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.p.s., registrované socialni sluzby. Diky uvolnéni kapacity
tak mize naSe organizace pfijmout nové klienty.

Osobni asistence je sluzba, kterd pomaha osobam se zdravotnim postizenim a seniorim piimo
v jejich domacnostech a blizkém okoli. Osobni asistent je ,,prodlouzenou rukou‘ klienta a pomaha
vSude tam, kde na to samotnému ¢lovéku sily ¢i schopnosti nestaéi. Naplii a Sasovy rozsah sluZzby
je rozmanity a vzdy zaleZi na konkrétnich pozadavcich a potiebach zajemce. Nekteii 1idé vyuZivaji
sluzbu denné, kdy osobni asistent pomaha s pfemistovanim, polohovanim, osobni hygienou
¢i pfichystanim a podanim stravy. Jini pak vyuZivaji sluzbu pér hodin tydné k zaji$téni nakupu
a tklidu domdacnosti. Sluzbu je také mozné vyuzivat nepravidelné naptiklad k zajisténi pochtizek,
navstéve [ékatll a kulturnich akei.

Sluzba osobni asistence pohledem osobni asistentky

Tuto praci vykonavam jiz tfetim rokem a vedla mé k ni zkuSenost, kdyZ jsem peovala o svou
babicku, ktera byla ¢asteéné upoutdna na invalidni vozik. Tehdy jsem pochopila, jak je dileZité
pomahat i druhym lidem, kdyZ to potiebuji. Tato prace je pro mé& smysluplnd, pestra a zajimava.
Soucasti neni jen dopomoc lidem, ktefi jsou odkazani na pomoc druhych, doddvame jim i pocit
potiebnosti, jistoty a diveéry. Libi se mi i pfistup zaméstnavatele ke svym zaméstnanctim, ochota
asnaha vyjit vstiic. V soucasné dob& mam nékolik klientl, z nichZz kazdy ma jiné potieby.
Nejcastéji asistuji klientce, ktera je upoutana na vozik a potiebuje dopomoc s piesuny, hygienou,
ptipravou jidla, oblékanim apod. Také pomaham mladym manZeltim, ktefi jsou oba nevidomi a maji
zdravé déti. Sluzba u té€chto klientl se sklada piedev§im z pomoci s pééi o déti a doprovodu
k lékati. Dale pecuji o klienta, ktery je ve vysokém seniorském véku. Mam i klientku,
kterd vyzaduje pfevazné spole¢nost a komunikaci napf. o déni ve své&t€, dopomoc pii piipravé
svaliny a piti. U jinych klientd zase pomahdm v domadcnosti, napt. s uklidem a zaji§tovanim
nakupl. Prace je to sice naro¢na, ale krasna. Pocit, Ze mulizete nékomu pomoci je nenahraditelny.
L.M., osobni asistentka

Vice informaci o ¢innosti nasi organizace naleznete na nadich webovych strankidch www.czp-
msk.cz, telefonicky na ¢isle 554 718 068 ¢i pfimo na naSem pracovisti.
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