Kontaktujte nas

Mate zdjem o projekt a potPebujete vice
informaci? Radi se s vémi potkdme na
individudIni online schiizce kazdé Po a St od
9:00 - 14:00. Staci zadat do webového
prohlize¢e adresu:

bitly/PoVr2020

Phipadné nds miizete kontakfovat na e-mailu
nebo telefonicky.

Sluzba je poskytovéna bezplatné na zaklade
vaseho dobrovolného rozhodnuti a v
domluveném rozsahu.
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pro osoby se zdravotnim
postizenim - prevazné s
www.zahrada2000.cz duSevnim onemocnénim
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Osobam se zdravotnim postizenim -
phevazné s dusevnim onemocnénim

v okrese Bruntal, kieni si chiéji zvysit
kompetence k pracovnimu uplatnéni a
pothebuji odbornou pomoc s ndvrafem na
pracovni frh.

Soucasti aktivit poradenského centra bude
individudlni a skupinova prace, odborné
kurzy zamérené na profesni dovednosti
a pribézné hledani ndvazného zaméstnani.

orienface na trhu préace.

pojmenovani cilii své profesni kariéry a
nalezeni uspokojujictho zamestnani.
schopnost prezentovat sebe sama.
priprava na prijimaci pohovor (nacvik
prijimaciho pohovoru, modelové situace).

vyuziti riiznijch zptisobl hledani zaméstnani

a rliznych zdroju informaci o volnych
mistech.

znalost dovednosti v mezilidské komunikaci
a uméni naslouchat.

L R 2

Naéim poslénim je umoznit
lidem ¢ ducevnim onemocnénim
,ndvrat zpét do Ziveta’, uplatnit
ce v lideké cpolecnosti a
pomdhat jim v jejich nelehké
Zivotnl gituaci zdoldvat ,bFeéa'z'éy
bézného Ziveta, které Jsou

zplcobeny fejich nemoci.”

orientace v pracovnépravni
problematice.

techniky zvladani stresu.
porozuméni dusledkiim zdravotniho
omezeni.

posileni sebevédomi.

osvojeni dalSich komunikativni dovednosti a
asertivni techniky.

osvojeni metfody osobniho ristu a
sebepoznani.

posileni financnich kompetenci.

Realizator projekiu

ZAHRADA 2000 z. s.. poskytovatel socidlnich
sluzeb z Jeseniku, od roku 1998.

Je zizovatelem socidlné rehabilitatniho
centra v Jeseniku - Détrichove, které
kvalifikované poskytuje nékolik
registrovangch socidlnich sluzeb féfo cilove
skupiné. Cllem naseho snazeni je umoznit
nasim klientim vymanit se z izolace, kterou
jim dusevni nemoc a systém péce v minulosti
prinesl, a to jak v pracovnt, fak socialni
oblasti. U¢i se postupné zviddat své potize a
problémy s podporou ostatnich klient a
terapeutl sami, viastnimi silami. Programy
jsou zamérené na posilovani socidlnich
kompetenci, znovuziskani pocitu
sebedlivény, vlastni hodnoty a
sebeuplatnénti.

0 projektu

Projekt potrva listopad 2020 - rjen 2022 a
je financovany z ESF prostrednictvim
Operaéniho programu Zaméstnanost, jehoz
pidicim orgénem je MPSV CR.
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