Slovo lékare

Véazeni spoluobéané, ocitli jsme se ve vaziné dobé epidemie koronavirem. Pfes vSechna doporucend
opatfeni vlady a za cenu obrovskym ekonomickych ztrat se nedafi epidemii zastavit. Virus je velmi
nevypoditatelny, kdyZ uz se zdalo, Ze nad nim vitézime pfichazi hrozba mutované verze viru, kterd se

vrvs

Sifi mnohem rychleji.
Jak se v této situaci chovat a jak se chranit?

Opatieni proti Sifeni nemoci nestaci jen vyhlasovat, ale je nezbytné je také dodrzovat. Zopakujme si
ta zésadnfi a U¢inna opatfeni:

1. Noseniroudek, dbat i na zakryti nosu a upravit rousku tak, aby tésnila i v horni ¢asti pod
olima. V Zadném pfipadé nenosit rousku pod nosem!! Pfi nezbytném sociadlnim kontaktu je
tfeba pouzivat respiratory, nebo alespon chirurgické rousky, které jsou za pakatel dostupné
nejen v lékarnach, ale v i nékterych béznych obchodech.

2. Dalsi zasadou je udrzovat odstup od jinych osob nejméné 2m, radéji i vice.

3. Mytirukou a obli¢eje po kontaktu s druhymi osobami, pobytu v obchodé, autochuse a
podobné. K dezinfekci pouZivat na ruce prostiedky k tomu urcené, napt. Sanytol, ktery skyta
velmi dobrou ochranu ptfed pfenosem nemoci prostfednictvim rukou. Jsou ale i jiné
prostiedky ochrany, Ize se poradit a zakoupit v [ékadrné.

4. Dulezité je dGkladné pravidelné vétrani mistnostii za cenu zvySené spotfeby energie.

5. Vedle hygienickych opatfeni je nutné posileni viastni imunity, to znamend udrZovat télo
v kondici, chodit na pravidelné prochazky i nékolikrat denné, otuzovat se chladnou vodou a
velmi dalezity je pFijem prepardtd, jako je Zinek, Selen, Vitamin D a hlavné vitamin C které
prokazatelné zleps$uji imunitu a ochranu pfed vétSinou nakazlivych nemoci. V8echny jsou bez
receptu dostupné v Iékdrnach za rozumnou cenu.

6. Nejvyssi ochranu ale oCekavame od plosného ockovani proti Covidu-Sars-2, které v nadi
republice jiz probihd. Bohuzel zatim neni dostatek vakcin a tak zatim marné ¢ekdme na prvni
zdsadni dodavku. V nasem obvodé je vysoka proockovanost proti chfipce, véfim, zeio
ockovani proti Covidu bude velky zdjem. Az vakciny obdrzime budeme vés v&as informovat.

7. Prosim pacienty, aby se do nasi ordinace zdsadné objednavali pfedem telefonicky, zabranime
tak vétsi koncentraci pacient(l v ¢ekarné a tim i zvySenému nebezpeti pfenosu infekce.

Pteji vam velkou miru trpélivosti, véfim, ze nejpozdéji do konce léta virus porazime, ale zélezi
samoziejmé na nas viech, jak se budeme chranit a tim i své blizké.
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